Rekomendacje i zalecenia dla prowadzacych sportowe zajecia szkoleniowe w dyscyplinie sportu bilard

w czasie trwania pandemii Covid-19 (treningi sportowe)

REKOMENDACIE DLA PROWADZACYCH SZKOLENIE KLUBOWE | ZAJECIA SPORTOWE

1. Na zajeciach moze przebywaé w tym samym czasie maksymalnie ilo$¢ oséb zgodna z Rozporzadzeniem Rady
Ministréw z dnia 16 maja 2020 roku. Zajecia odbywajg sie z zachowaniem zasady maksymalnie 2 osoby na jeden
stét .

2. Obowigzkowa jest dezynfekcja rgk dla wchodzacych i opuszczajacych zajecia.

3. Obowigzkowa jest przerwa miedzy zakoriczeniem gry, a uzyciem stotu przez kolejnych zawodnikéw. Powinna
ona zostaé wykorzystana na dezynfekcje sprzetu i bezkontaktowa wymiane zawodnikdw.

4. Podczas treningu odlegtos¢ miedzy zawodnikami (w tym krzesetkami) powinna wynosi¢ min. 2 metry.

5. W sali, w widocznym miejscu przy wejsciu, musi by¢ umieszczona tablica informacyjna, na ktérej obowigzkowo
beda zamieszczone informacje o obowigzujgcych procedurach

6. Stoty oraz stoliki, kije, bile, tréjkat i krede nalezy dezynfekowac po kazdej zmianie zawodnikdw.

7. Podmiot uprawniony do udostepnienia obiektu weryfikuje liczbe osdb korzystajgcych z obiektu lub sprzetu
ZASADY OGOLNE DOTYCZACE PRZEPROWADZANIA TRENINGOW :

1.Rekomendowane jest zastanianie nosa i ust podczas catego treningu.

2. Rekomendowane jest posiadanie rekawiczek ochronnych na obie rece i przeprowadzanie treningu w
rekawiczkach od momentu pobrania bil.

3. Do stotu podchodzimy dopiero kiedy przeciwnik zajmie swoje miejsce przy stoliku.

4. Konieczna jest rezygnacja z procedury ,, podawania sobie reki” przed i po meczu . Zastepujemy jg np. skinieniem
gtowa lub delikatnym skrzyzowanych kijow.

ZASADY TRENINGOW DLA GRUP MLODZIEZOWYCH :

1. Zajecia odbywaja sie z zachowaniem zasady maksymalnie 2 osoby na jeden stét . Maksymalna wielkos¢ grupy
szkoleniowej jest zgodna z Rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 16 maja 2020 roku.

2. Kazdy uczestnik zaje¢ uzywa wytgcznie swojego sprzetu sportowego (kija i kredy).

4. Obowigzkowe jest posiadanie rekawiczek ochronnych na obie rece i przeprowadzanie treningu w rekawiczkach
od momentu pobrania bil.

5. Podczas zajec z grupg przebywa w na sali wytgcznie trener (ilo$¢ zgodna z Rozporzgdzeniem).

6. Obowigzuje zakaz przebywania w sali rodzicéw dzieci — ze wzgledu na koniecznos¢ ograniczenia ilosci oséb
przebywajgcych w tym samym czasie . ( chyba, ze w sali jest mozliwe przestrzeganie aktualnie obowigzujgcych
zasad )

7. Podczas zaje¢ prowadzi sie dziennik zaje¢: ewidencja czasu zaje¢, liczba uczestnikdw, lista imienna zawodnikéw
z danymi kontaktowymi.

8. Zaleca sie organizacje zaje¢ w grupach statych (tj. z udziatem tych samych zawodnikéw w grupie).

We wszystkich pozostatych przypadkach nie ujetych w w/w zaleceniach i rekomendacjach obowigzujg przepisy i
zasady przedstawione przez poszczegdlne organy panstwowe (m.in. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 16
maja 2020 roku, Ministerstwo Zdrowia, Ministerstwo Sportu, Paristwowg Inspekcje Sanitarng itd.).

Odpowiedzialnym za przestrzeganie wytycznych zawartych w rozporzadzeniach jest podmiot uprawniony do
udostepnienia danego obiektu.
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